
Nationale Scheidsrechter Commissie Judo

Technische dag

www.jbn.nl



1-1-2010 tot applicatie 2010 (sept)

1. Golden score

2. Kumi-kata onder de band 
(‘grabbing’)

Pilot
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Golden score

 Geldt dus voor scores, kinsa’s, straffen, etc.

 Hantei o.b.v. reguliere wedstrijd én golden score

 Duur v/d golden score

• Bij wedstrijdduur 5 min.  3 min. 

• Bij wedstrijdduur < 5 min.  2 min. 
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Behaalde resultaten in de reguliere 
wedstrijd blijven van kracht in de 

golden score
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 Schijnaanval blauw

 Overleg  shido blauw  sore-made

Scorebord



Kumi-kata onder de 
band (‘grabbing’)

NIET TOEGESTAAN
alle directe aanvallen of blokkeringen 

onder de band, met 1 of 2 handen/armen

 1e maal  shido

 2e maal  hansoku-make
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Internationaal wordt direct hansoku-make gegeven



NIET TOEGESTAAN
(voorbeelden)
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Filmfragmenten



Kumi-kata onder de 
band (‘grabbing’)

TOEGESTAAN
alle aanvallen onder de band als 

combinatie op een echte techniek
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Een echte techniek is een techniek met de intentie om te 

werpen.

Gelijktijdige of quasi-gelijktijdige aanvallen onder de band zijn

niet toegestaan



TOEGESTAAN
(voorbeelden)
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Filmfragmenten
(combinaties)
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Kumi-kata onder de 
band (‘grabbing’)

TOEGESTAAN
alle aanvallen onder de band

bij een overname
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Deze overnames zijn alleen toegestaan bij een continue 

reeks van technieken gestart door de tegenstander. 

Zonder body-to-body contact is kumi-kata onder de band niet 

toegestaan.



TOEGESTAAN
(voorbeelden)
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Filmfragmenten
(overnames)



Kumi-kata onder de 
band (‘grabbing’)

UITZONDERING
aanvallen onder de band bij

eenzijdige pakking (cross guard)
van de tegenstander is toegestaan
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In een normale kumi-kata positie ontsnappen door met het 

hoofd onder de arm van de tegenstander te duiken om 

vervolgens een aanval onder de band te maken, is niet 

toegestaan.



Eenzijdig pakking
(voorbeelden)
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Filmfragmenten
(eenzijdige pakking)



Kumi-kata onder de 
band (‘grabbing’)

• Bestraffing

 Directe hansoku-make alleen voor 2e x ‘grabbing’

 Overige shido’s blijven opbouwend

1. 1e x grabbing blauw  Shido blauw (shido I)

2. Inactiviteit blauw  Shido blauw (shido II)

3. 2e x grabbing blauw Hansoku-make blauw 

• Scorebord

• Scheidsrechtertekens
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Kumi-kata onder de 
band (‘grabbing’)

Onder grabbing valt eveneens

 Broekpakken

 Blokken op het been met de arm/hand

 Schijnaanval i.c.m. beenpakken
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Agenda

• Opening

• Pilot 2010

• Negatief judo

• Necktie

• Overige algemene punten

• Afronding
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Bovenmatig defensieve houding dient 
direct en consequent bestraft te worden

Extreem defensieve 
houding
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Agenda

• Opening

• Pilot 2010

• Negatief judo

• Necktie

• Overige algemene punten

• Afronding
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Necktie
(categorie -17)

Klemmen/omstrengelingen direct op de 
nek waarbij de nek geknikt wordt en/of 

onder spanning wordt gezet, dienen 
direct te worden onderbroken met mate

Hadaka-jime-achtige technieken

Uitgevoerd met de armen

Niet goed zichtbaar eveneens mate



Agenda

• Opening

• Pilot 2010

• Negatief judo

• Necktie

• Overige algemene punten

• Afronding
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• Incorrecte afmeting judogi

– Overgangsregeling verscherpt toezicht blijft 
van kracht tot september 2010

• Wedstrijdreglement

– Nieuwe versie is goedgekeurd

• Definitie in/uit

– Kleine aanpassing in terminologie 
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Overige algemen zaken



Definitie in/uit

Het resultaat van een actie, of reeks ononderbroken 
acties, is tevens geldig als deze op de gevechtsruimte 
is aangevangen en direct wordt afgerond zodra geen 
van beide deelnemers nog contact heeft met de 
gevechtsruimte.
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Alle acties zijn geldig zolang
één v/d deelnemers 

contact heeft met de gevechtsruimte



Agenda

• Opening

• Pilot 2010

• Negatief judo

• Necktie

• Overige algemene punten

• Afronding
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Resumé
(belangrijkste punten)

• Pilot (1-1-’10 tot applicatie)

– Golden score

• Resultaten reguliere wedstrijd blijven staan

• Duur 3 of 2 minuten afhankelijk van wedstrijdduur

• Hantei o.b.v. golden score én reguliere wedstrijd

– Kumi-kata onder de band (grabbing)

• 1e x shido, 2e x hansoku-make

• Uitzonderingen: combinaties, overnames, eenzijdige pakking

• Bovenmatig negatief judo  shido!

• Necktiemate (-17)

• Afmetingen judogi verlenging overgangsregeling 
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