BOS Judo Westfriesland

bewegings onderwijs stichting

Uitnodiging voor: Open Noord Nederlandse Kampioenschappen

Datum: zaterdag 4 December 2010

Strookje inleveren: voor of op 21 oktober 2010

Plaats: Sporthal "Westermar", Burg. B. Lohmanlaan 40/B Burgum

Leeftijd Gewichtsklassen

Meisjes 1999-2000 -22kg -25kg -28kg -32kg -36kg -40kg -44kg -48kg +48kg

Jeugd 1999-2000 -24kg -27kg -30kg -34kg -38kg -42kg -46kg -50kg +50kg

Dames 1996-1998 -32kg -36kg -40kg -44kg -48kg -52kg -57kg -63kg +63kg

Heren 1996-1998 -34kg -38kg -42kg -46kg -50kg -55kg -60kg -66kg +66kg

Dames 1994-1995 -40kg -44kg -48kg -52kg -57kg -63kg -70kg +70kg

Heren 1994-1995 -46kg -50kg -55kg -60kg -66kg -73kg -81kg -90kg +90kg

Dames 1993 en ouder -44kg -48kg -52kg -57kg -63kg -70kg -78kg +78kg

Heren 1991 en ouder -50kg -55kg -60kg -66kg -73kg -81kg -90kg +90kg

Inschrijfgeld: €10,00 per judoka

Weegtijden: Weeg tijden worden na de sluitingsdatum (14 november 2010) bekend gemaakt.

Toegangsprijs:

Opmerkingen: Poulesysteem: Dubbele eliminatie, ongeslagen kampioen, tweemaal verliezen is eruit. Bij
minder dan zes deelnemers in een bepaalde gewichtsklasse wordt het poulesysteem
gehanteerd.

Overpoulen: Tot en met 27 november via e-mail. Bellen kan alleen op 27 november van
20:00 tot 22:00 uur. Overpoulen op de wedstrijddag mogelijk tegen betaling van €5,00.
De mogelijkheid bestaat om dangraadpunten te laten noteren

Belangrijk: Denk om bondspaspoort, geldige sportpas, rode en witte judoband

In de prijzen gevallen: Uitslag voor de krant doorgeven via e-mail: pers@bosjudo.nl

Info: Eric Bos 0228-319516

Let Op! Te laat ingeleverde formulieren kunnen niet in behandeling worden genomen.
Bij meerdere deelnemers uit één gezin, ieder afzonderlijk een strookje inleveren.
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